
 

 



- открытая спортивная площадка на улице;  

- прогулочные площадки;  

- Музыкальный зал (спортивный зал) 

1.5.4. Для осуществления образовательной деятельности и оздоровления детей 

Учреждение может использовать ресурсы иных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность.  

2. Функции, цели и задачи объектов инфраструктуры  
2.1. Объекты инфраструктуры представляют собой систему объектов, входящих в состав 

материально- технических условий реализации образовательных программ дошкольного 

образования, а также отдыха и оздоровления детей, проведения массовых мероприятий.  

2.2. Объекты инфраструктуры обеспечивают воспитанникам возможность достижения 

установленных образовательными стандартами результатов освоения образовательных 

программ, служат социальной адаптацией и непрерывному личностному развитию 

воспитанников, удовлетворению их образовательных потребностей  

2.3. Основными функциями по использованию лечебно - оздоровительной 

инфраструктуры, объектов спорта и культуры являются: - планирование и проведение 

мероприятий, направленных на использование  инфраструктуры, объектов спорта и 

культуры ДОУ;  

- консультирование родителей (законных представителей) и педагогов по использованию 

инфраструктуры, объектов спорта и культуры ДОУ;  

- организация контроля по использованию инфраструктуры, объектов спорта и культуры 

ДОУ;  

2.4. Целью пользования лечебно-оздоровительной  инфраструктуры, объектов спорта и 

культуры ДОУ является оказание квалифицированной помощи воспитанникам ДОУ в:  

- профилактике заболеваний;  

- осуществлении физкультурно - оздоровительной деятельности;  

- организации физкультурных, оздоровительных , культурно- досуговых мероприятий;  

- оказание методической и консультативной помощи педагогам ДОУ и родителям 

воспитанников в выполнении диагностических и профилактических мероприятий;  

- обеспечение санитарно- эпидемиологического благополучия в ДОУ.  

2.5. Задачи пользования лечебно-оздоровительной  инфраструктуры, объектов спорта и 

культуры ДОУ :  

- реализация образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного 

образования;  

- обеспечение охраны здоровья воспитанников;  

- создание здоровой среды для получения образования;  

- осуществление контроля за состоянием окружающей территории детского сада, 

групповых комнат, спортивной площадки;  

- методическое обеспечение работы по формированию у воспитанников навыков 

здорового образа жизни;  

- организация и обеспечение проведения ежегодных обследований воспитанников, 

периодических(плановых) профилактических медицинских осмотров врачами 

специалистами;  

- анализ состояния здоровья воспитанников;  

- воспитание патриотизма, бережного отношения к традициям, культуре и истории своего 

народа;  

- организация культурной, методической, информационной деятельности;  

-развитие музыкально- художественной деятельности;  

-повышение роли физической культуры в оздоровлении воспитанников.  

3. Правила пользования объектов инфраструктуры  

3.1. Время пользования объектами инфраструктуры ДОУ определяется режимом ДОУ, 

режимом работы указанных объектов, расписанием занятий в ДОУ  

3.2. Пользование объектами инфраструктуры осуществляется в присутствии воспитателя 

или иного ответственного лица.  



3.3. Воспитанники не допускаются к пользованию объектами инфраструктуры:  

- без прохождения инструктажа;  

- при проведении на объектах инфраструктуры строительных, ремонтных работ, 

санитарно-гигиенических мероприятий;  

- при неблагоприятных погодных условиях;  

- при обнаружении повреждений сооружений, оборудования, инвентаря до их устранения;  

- при недостаточной освещенности объекта и (или) нарушении воздушно - теплового 

режима;  

- без сопровождения ответственного лица;  

3.4. Правила пользования воспитанниками лечебно - оздоровительной инфраструктуры  

3.4.1. Медицинское обслуживание воспитанников ДОУ обеспечивается медицинским 

персоналом ГБУЗ «Питкярантская ЦРБ», который наряду с работниками детского сада 

несет ответственность за здоровье воспитанников, проведение лечебно- 

профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм.  

3.4.2. В соответствии с планом работы проводятся профилактические осмотры, 

вакцинации, оказывается бесплатная медицинская помощь при обращении воспитанников 

ДОУ  

3.4.3. Воспитанники в сопровождении воспитателя, имеют право посещать медицинский 

кабинет:  

- при ухудшении самочувствия;  

- при получении травмы и отравлений, независимо, где они получены (в пути следования 

в детский сад, на территории ДОУ, на занятии, при участии на мероприятии)  

3.4.4. Воспитанники при посещении медицинского кабинета имеют право получать 

следующие медицинские услуги:  

- измерять температуру, давление, пульс, вес, рост своего тела  

- получать первую медицинскую помощь;  

- принимать профилактические прививки;  

- проходить медицинские осмотры;  

- получать информацию о здоровом образе жизни. 

 3.4.5. При посещении медицинского кабинета воспитанники обязаны:  

- входить в медицинский кабинет и покидать его только с разрешения работника;  

- соблюдать очередность, не шуметь;  

- аккуратно обращаться с медицинским инвентарем (весами, ростомером и т.д.)  

- не открывать шкафы, не брать из них какие-либо медицинские инструменты, препараты.  

3.5. Правила пользования объектами спорта  

3.5.1. Объекты спорта ДОУ используются для организации образовательной деятельности, 

проведения спортивно - оздоровительной деятельности, в том числе различных 

праздников, соревнований и иных мероприятий. Объекты оборудованы с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Спортивное оборудование соответствует 

возрасту воспитанников и изготовлено из материалов, не оказывающих вредного 

воздействия на человека, имеют сертификаты соответствия.  

В Учреждении используются различные формы двигательной деятельности: утренняя 

гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки,  

подвижные игры, спортивные упражнения, прогулки и другие.  

Занятия по физическому развитию для детей организуются 3 раза в неделю. Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:  

- до 3 лет – 10 мин.,  

-от 3 до 4 лет – 15мин.  

- от 4 до 5 лет – 20 мин.,  

-от 5 до 6 лет -25 мин.  

-от 6 до 7 лет – 30 мин.  

Один раз в неделю организуются занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 



воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников педагоги, 

используют все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

Во время посещений физкультурного зала воспитанники и воспитатель (далее – 

посетители), обязаны иметь спортивную форму и обувь: для воспитанников (футболка, 

шорты) и спортивная обувь (чешки).  

Во время посещений спортивной площадки посетители обязаны иметь спортивную форму  

и спортивную обувь. 

Воспитанникам запрещается посещать спортивный зал в кроссовках, сандалиях, тапках.  

Воспитателю запрещается оставлять воспитанников одних без присмотра в и спортивном 

зале и на спортивной (физкультурной) площадке Учреждения.  

Воспитатель обязан приучать воспитанников соблюдать чистоту и порядок в данных 

помещениях.  

После каждого занятия воспитатель привлекает воспитанников к уборке оборудования, 

снарядов, инвентаря.  

Педагог обязан научить воспитанников:  

-использовать спортивное оборудование и инвентарь только по назначению и с 

разрешения воспитателя;  

-убирать спортивный инвентарь на свое постоянное место;  

-не приносить игрушки, жевательную резинку и другие мелкие предметы (детали 

конструктора и т.п.) в спортивный зал, площадку;  

-проявлять уважительное отношение к сверстникам, педагогам.  

Посторонние лица допускаются в спортивный зал, площадку только с разрешения 

администрации.  

3.6.  Правила пользования объектами культуры  

Помещение групповых комнат и музыкального зала (далее - помещения) используется для 

ведения занятий (в соответствии с режимом занятий), культурно - массовых мероприятий.  

Занятия по музыкально-художественной деятельности основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 1 до 7 лет организуются 2 раза в неделю. Длительность 

занятий по музыкально-художественной деятельности зависит от возраста детей и 

составляет:  

-возраст -3-х лет– 8-10 мин.,  

-возраст 3-4 года - 15 мин.,  

-возраст 4-5 лет - 20 мин.,  

-возраст 5-6 лет – 25 мин.,  

-возраст 6-7 лет -25-30 мин  

Воспитателю запрещается оставлять воспитанников одних без присмотра в данных 

помещениях.  

Педагог обязана приучать воспитанников соблюдать чистоту и порядок .  

После каждого занятия воспитатель привлекает воспитанников старше 5- лет к 

расстановке стульчиков.  

При нахождении воспитанников в данных помещениях на занятии или развлечении 

воспитатели обязаны:  

-научить детей выполнять правила поведения в общественных местах.  

- убирать пособия, используемые на занятии на места, отведенные в шкафах;  

- не приносить игрушки, жевательную резинку и другие мелкие предметы (детали 

конструктора и т.п.) в групповую комнату;. 

Воспитанники в групповых комнатах и музыкальном зале обязаны,  находится в удобной 

обуви с фиксируемой пяткой. Воспитанникам запрещается, находится в данных 

помещениях в  обуви без задников (шлѐпанцы);  



Посторонние лица допускаются в групповую комнату и музыкальный зал только с 

разрешения заведующего ДОУ, при наличии сменной обуви и без верхней одежды, а в 

случае эпидемиологических ограничений при обязательном наличии медицинской маски 

на лице.  

4. Правила, обязанности и ответственность при пользовании объектов 

инфраструктуры  
4.1. Участники образовательного процесса посещают объекты инфраструктуры ДОУ в 

соответствии с режимом занятий и планом ДОУ.  

4.2. Ответственные лица должны:  

- лично присутствовать при посещении воспитанниками объектов лечебно – 

оздоровительной инфраструктуры, культуры и спорта;  

- осуществлять контроль соблюдения воспитанниками требований настоящего 

Положения, правил техники безопасности, Правил внутреннего распорядка 

воспитанников;  

- обеспечивать организацию образовательной деятельности, профилактику заболеваний, 

физическое и психологическое развитие участников образовательного процесса;  

- эвакуировать участников образовательного процесса в случае возникновения угрозы их 

жизни и здоровью;  

- проверять исправность используемого оборудования и инвентаря;  

- проводить с участниками образовательного процесса инструктажи, по технике 

безопасности, правилами поведения на конкретных объектах;  

4.3. Во время использования инфраструктуры ДОУ запрещается:  

- использовать оборудование и инвентарь не по назначению, осуществлять демонтаж, 

наносить повреждения;  

- создавать ситуации, мешающие организации и проведению оздоровительной и 

культурной работы;  

- засорять и загрязнять сооружения и оборудование ДОУ;  

- самовольно проникать в служебные и производственные помещения и на огражденную 

территорию объектов инфраструктуры ДОУ;  

- находиться на территории и в помещениях объектов инфраструктуры ДОУ без 

разрешения ответственных лиц;  

- приводить на объекты лиц, не являющихся участниками образовательного процесса 

ДОУ, без письменного разрешения заведующего ДОУ;  

5. Заключительные положения  

5.1. Настоящее Положение о порядке использования лечебно-оздоровительной 

инфраструктуры,  

объектами спорта и  культуры утверждается заведующим ДОУ.  

5.2. Все изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение оформляются в 

письменном виде в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации.  

5.3. Данное Положение принимается на неопределенный срок, изменения и 

дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до сведения указанных в нем 

лиц не позднее дух недель с момента вступления его в силу. 
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